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I. Wstep

»Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonal-
nej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, wzmacniane przez dziatania z zakresu profilaktyki pro-
bleméw dzieci i mtodziezy” (art.1 pkt 3 Ustawy Prawo Oswiatowe).

Profilaktyka to kompleksowe dziatania wzmacniajgce i uzupetniajgce wychowanie, ktére obejmuja
trzy obszary:

e wspieranie wychowankéw w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajgcymi ich prawidtowe-
mu rozwojowi i zdrowemu zyciu;

e ograniczanie i likwidowanie czynnikdw ryzyka, ktore zaburzajg prawidtowy rozwdj i dezorga-
nizujg zdrowy styl zycia;

e inicjowanie i wzmacnianie czynnikdw chronigcych, ktére sprzyjajg prawidtowemu rozwojowi
oraz umozliwiajg prowadzenie zdrowego stylu zycia.

Program wychowawczo-profilaktyczny naszej szkoty dostosowany jest do potrzeb rozwojowych
ucznidéw oraz potrzeb naszego srodowiska lokalnego i obejmuje wszystkie tresci i dziatania o charak-
terze wychowawczym i profilaktycznym.

Program realizowany jest przez wszystkich cztonkdw spotecznosci szkolnej, wychowawcdw i nau-
czycieli przedmiotéw we wspdtpracy z dyrekcja, ze specjalistami: pedagogami, psychologiem, piele-
gniarkg szkolng oraz rodzicami uczniéw, a takze z instytucjami, innymi szkotami i organizacjami
pozarzgdowymi.

II. Misja szkoly

Misjg szkoty jest ksztatcenie i wychowanie w duchu wartosci i poczuciu odpowiedzialnosci, mitosci
ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu
sie na wartosci kultur Europy i $wiata. Ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania kontaktow z ré-
wiesnikami, takze przedstawicielami innych kultur.

Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju ucznidw w wymiarze intelektualnym, psy-
chicznym i spotecznym, zapewnia pomoc psychologiczng i pedagogiczng uczniom.

Misjg szkoty jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci jako postawy zycia w spoteczenstwie
i w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztattowania postaw patriotycznych,
a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji.

Misjg szkoty jest takze przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych, ksztattowanie posta-
wy odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz troska o bezpieczenstwo uczniéw, nauczycieli i rodzicoéw.

III. Diagnoza sSrodowiska szkolnego

Program wychowaweczo-profilaktyczny zaktada dziatania skierowane do uczniéw, rodzicdw oraz na-
uczycieli i wychowawcow.
Diagnozy dokonano w oparciu o analize:

e obserwacji uczniéw na zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych;
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e informacji od nauczycieli o biezgcych problemach wychowawczych;
e rozmow z rodzicami;

e dokumentacji szkolnej;

e pracy pedagoga i psychologa szkolnego.

Przeprowadzona analiza wskazuje na istnienie nastepujgcych obszaréw problemowych wymagaja-
cych dziatan profilaktycznych, ktére dotyczg ucznidow szkoty:

e nieregularne uczeszczanie na zajecia lekcyjne, odnotowano wzrost absencji zwtfaszcza wsrdéd
uczniow klas pierwszych;

e spadek motywacji do nauki ucznidw czesto spowodowany przecigzeniem, zaobserwowanie
trudnosci w zarzadzaniu sobg w czasie;

e jednostkowe przypadki niewtasciwego zachowania ucznidw, trudnosci radzenia sobie
z emocjami.

Uczniowie zgtaszajg trudnosci w relacjach z najblizszymi oraz réwiesnikami. Cze$¢ z nich doswiadcza
strat, nie umie sobie poradzi¢ z emocjami w sytuacjach kryzysowych.

Wozrasta ilos¢ ucznidw u ktérych diagnozuje sie zaburzenia o podtozu psychicznym oraz psychia-
trycznym, ktére potrzebujg zaréowno pomocy na terenie szkoty, jak rowniez poza nig.

Zwieksza sie ilos¢ oséb, u ktérych zdiagnozowano inne jednostki chorobowe, ktére wymagajg
wsparcia ze strony specjalistow.

IV. Cele wychowawczo-profilaktyczne szkoty

Gtéwnym celem dziatalnos$ci edukacyjnej i wychowawczej naszego liceum jest wszechstronny roz-
wdj osobowosci ucznidw. Proces edukacji realizowany w szkole tgczy dziatania polegajace na nau-
Czaniu, rozwijaniu umiejetnosci oraz wychowaniu.

Naszymi celami s3:

e wychowanie ku wyzszym wartosciom ogolnoludzkim, takim jak prawda, dobro, piekno, mi-
tos¢, sprawiedliwosé, wolnosé, patriotyzm;

e wzrost wspotpracy rodziny i szkoty wokdt wspdlnej wizji profilaktyki i wychowania — budo-
wanie jednorodnego srodowiska wychowawczego wsrdd nauczycieli i rodzicow;

e wskazanie wzorcéw postepowania i budowania relacji spotecznych, sprzyjajacych bezpiecz-
nemu rozwojowi ucznia;

e zapewnienie uczniom mozliwosci zdobycia wiedzy i umiejetnosci niezbednych do ukoncze-
nia szkoty oraz dalszego ksztatcenia. Rozbudzenie pasji poznawczych i zainteresowan;

e przygotowanie do wtasciwego petnienia rél spotecznych;

e wspieranie postawy otwartej wobec swiata i innych ludzi, aktywnosci w zyciu spotecznym
i odpowiedzialnosci za funkcjonowanie zbiorowosci m.in. przez dziatalno$¢ samorzadu
i szkolnego wolontariatu;

e rozwijanie kompetencji, takich jak kreatywnos¢, innowacyjnosc i przedsiebiorczos¢;

e wspieranie aktywnego udziatu w zyciu kulturalnym szkoty, srodowiska lokalnego oraz kraju;
zapoznanie z dziedzictwem kulturowym Wroctawia, regionu, kraju, Europy, swiata;

e profilaktyka uzaleznien, w tym podjecie dziatarn majgcych na celu przeciwdziatanie poja-
wieniu sie zachowan ryzykownych i czynnikdw ryzyka zwigzanych m.in. z uzywaniem $rod-



kow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych;

ksztattowanie takich cech osobowosci i postaw, ktére w sposdb naturalny podwyzszg od-
porno$¢ mtodego cztowieka na manipulacje ze strony srodowiska mtodziezowego czyli tzw.
social mediow;

promowanie zdrowego stylu zycia i rozwdj postaw i zachowan prozdrowotnych;

pogtebianie i wzmacnianie naturalnego systemu wsparcia istniejgcego wsrdd mtodziezy (ko-
lezenstwo, przyjazn, zaufanie);

rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych, spotecznych i zyciowych wsréd
uczniow m.in. samokontrola, radzenie sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazanie wfa-
snych emocji, ksztattowanie poczucia pewnosci siebie.

V. Uczestnicy programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty -

zadania

Wspotodpowiedzialni za wszechstronny rozwéj osobowosci ucznia sg wszyscy uczestnicy programu:
Rodzice, Wychowawcy, Nauczyciele, Uczniowie, Samorzad Szkolny, pracownicy szkoty.

Rodzice:

znajg i akceptujg program wychowawczo-profilaktyczny proponowany przez szkote;
wspierajg wychowawcow i nauczycieli w podejmowanych przez nich dziataniach, stuzg wie-
dza doswiadczeniem, pomocg;

aktywnie uczestniczg w zyciu szkoty, maja realny wptyw na jakosc¢ pracy szkoty;

udzielajg informacji zwrotnych, opiniujg prace szkoty;

whnioskujg o objecie dziecka pomocg psychologiczno-pedagogiczna.

Wychowawcy:

dokonuja rozpoznania sytuacji rodzinnej i osobistej ucznia;

motywujg do wykonywania obowigzkdéw ucznia;

wspomagajg rozwoj kazdego ucznia, stosownie do jego potrzeb i mozliwosci, wnioskujg
o objecie ucznia pomoca psychologiczno-pedagogiczng i monitorujg jej przebieg;

rozwijajg kompetencje spoteczne uczniéw m.in. komunikacje i wspdétprace w grupie,

uczg rozwigzywania problemdw, a takze wzmacniajg poczucie wtasnej wartosci;
wspotpracujg z rodzicami, wigczajg rodzicéw w sprawy programowe i organizacyjne klasy.

Nauczyciele:

w swojej pracy uwzgledniajg indywidualne mozliwosci i potrzeby edukacyjne ucznidw;
udzielajg pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych w oparciu o rozpoznane po-
trzeby ucznidw, udzielajg informacji zwrotnych zwigzanych z problemami w nauce oraz na
temat przejawianych przez uczniéw zdolnosci;

wzmachiajg poczucie tozsamosci narodowej, przywigzanie do historii i tradycji narodowych;
uczg poszukiwania, krytycznej analizy oraz wykorzystywania informacji z réznych zrédet;
wspotpracujg z pedagogami i psychologiem szkolnym w pracy wychowawczo-profilaktycznej
z uczniami.



Uczniowie, Samorzad Uczniowski:

przy wsparciu rodzicow, wychowawcdédw, nauczycieli i innych pracownikéw szkoty dbaja
o swdj rozwadj w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej;
przestrzegajg przepisy prawa szkolnego (Statutu szkoty, i innych regulamindw ) zwigzanych
z byciem cztonkiem spotecznosci szkolnej;

prowadzg zdrowy tryb zycia, dbajg o swoje zdrowie i zdrowie i bezpieczenstwo innych oséb
w szkole;

przejawiajg szacunek dla kultury, jezyka, tradycji narodowych, uczestniczag w opiniowaniu
dokumentéw szkolnych;

wspoétorganizujg zycie szkolnej spotecznosci;

przy wsparciu dorostych potrafig kreatywnie rozwigzywac problemy z réznych dziedzin,
wspotpracujg w zespole, aktywnie uczestniczg w pracy metodg projektu;

potrafig krytycznie analizowad informacje, bezpiecznie poruszac sie w przestrzeni cyfrowej,
posiadajg wiedze z zakresu prawidtowego odzywiania sie, korzysci ptynacych z aktywnosci
fizyczne;j.

Pedagodzy szkolni, psycholog szkolny:

VI.

koordynujg prace wychowawczo-profilaktyczng nauczycieli i wychowawcéw w trosce
o zrownowazony rozwoj ucznidéw w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej
i spotecznej;

poznajg Srodowisko uczniéw, diagnozujg indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne
oraz mozliwosci psychofizyczne uczniow;

okreslajg przyczyny niepowodzen szkolnych ucznidw oraz organizujg im system wsparcia,
wspotorganizujg dziatania nauczycieli i rodzicbw z zakresu pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpoznanych potrzeb;

organizuja i realizujg w Srodowisku szkolnym zadania i dziatania z zakresu profilaktyki uni-
wersalnej, selektywnej i wskazujgcej;

inicjujg i prowadzg dziatania mediacyjne i interwencyjne w srodowisku szkolnym,

wspierajg ucznidéw w rozpoznawaniu wtasnych predyspozycji i okreslaniu drogi dalszej edu-
kacji, przygotowujg uczniéw do wyboru kierunku ksztatcenia;

zachecajg ucznidw do dziatan prospotecznych, promujg postawy wolontaryjne w Srodowisku
uczniow;

pracujg nad ksztattowaniem postaw prozdrowotnych uczniéw, bezpiecznych dla zdrowia
wtasnego i innych 0sdb;

wspierajg integracje zespotu klasowego.

Szczegotowy plan dziatan wychowawczo-profilaktycznych

Program wychowawczo-profilaktyczny obejmuje:

1) Trescii dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniow:

objecie wsparciem wychowawczym i pedagogiczno-psychologicznym ucznidw wycofanych,
niesmiatych, zagrozonych oceng niedostateczng z poszczegdlnych przedmiotéw, w celu ni-
welowania trudnosci adaptacyjnych, eliminowania leku, poczucia zagrozenia spowodowa-
nego nadmiernym obcigzeniem zwigzanym np. z przygotowaniem sie do sprawdziandw, czy
obawag przed porazka w grupie réwiesniczej;

dostosowanie tematyki zaje¢ z wychowawcg do zdiagnozowanych potrzeb uczniow;
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e przeprowadzenie w klasach przez wychowawcdéw cyklu dziatan integrujgcych z uwzglednie-
niem propozycji zgtaszanych przez ucznidéw i ich rodzicéw, z mozliwoscig wiaczenia w te
dziatania psychologa, pedagoga szkolnego i specjalistow z zewnatrz;

e organizacja wyjs¢ klasowych, wycieczek szkolnych;

e organizacja Dnia Dziecka przez Samorzad Uczniowski dla catej spotecznosci szkolne;j.

2) Tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym skierowane do uczniéw, nauczycieli i rodzicow:

e uruchomienie statych dyzuréw/konsultacji specjalistow dla ucznidw i ich rodzicéw;

e biezacy kontakt z rodzicami uczniéw (wiadomosci w formie pisemnej informujgce o zmia-
nach w zachowaniu, trudnosciach, samopoczuciu);

e przesytanie rodzicom informacji od zespotu pomocy psychologiczno-pedagogicznej o miej-
scach, w ktérych mozna otrzymac profesjonalng i nieodptatng pomoc psychoterapeutyczna
i psychiatryczng z terenu wojewddztwa dolnoslaskiego;

e prowadzenie czestych rozméw nauczycieli i pedagogdw z uczniami, rodzicami oraz uczniéw
z uczniami.

1. Tworzenie bezpiecznego i przyjaznego srodowiska wychowawczego
szkotly

Obszar: Wdrazanie uczniow do funkcjonowania w srodowisku szkolnym.
Formy realizacji:
Uruchomienie programu adaptacyjnego dla ucznidw klas I, w ramach ktérego odbywaja sie:
1) Warsztaty integracyjne pt. Alfabet dobrych aktywnosci, budujgce postawy prospoteczne
i kompetencje spoteczno-emocjonalne.
2) Indywidualne spotkania zespotu pomocy psychologiczno-pedagogicznej z rodzicami uczniéw
klas I.
3) Zajecia z wychowawcg, opracowanie ramowego planu pracy wychowawczej klasy, okresle-
nie charakteru zespotu klasowego poprzez ustalenie wspdlnych zainteresowan.

Odpowiedzialni: dyrektor, pedagodzy, psycholog, wychowawcy klas.

Obszar: Zapoznanie ucznidw z tradycjg szkoty i jej historig.
Formy realizacji:
1) organizacja uroczystosci szkolnych, np.: slubowanie uczniéw klas |, obchody Dnia Edukacji
Narodowe,;.
2) Ztaz im. Alfredy Michatowskiej.

Odpowiedzialni: dyrektor, wychowawcy klas.

Obszar: Rozwijanie poczucia wspétodpowiedzialnosci uczniow oraz przestrzeganie obowiazuja-
cych zasad.
Formy realizacji:

1) Zapoznanie uczniéw z obowigzujgcymi dokumentami szkolnymi (statut szkoty, procedury re-
agowania i postepowania w sytuacjach kryzysowych, program wychowawczo-profilaktyczny,
Standardy Ochrony Matoletnich).

2) Zajecia z wychowawcy, wybdr samorzaddéw klasowych i ustalenie regut zycia klasowego.

Odpowiedzialni: wychowawcy klas.



Obszar: Minimalizowanie ryzyka zachowan niepozgdanych w srodowisku ucznidéw.

Formy realizacji:
1) Rozpoznawanie srodowiska ucznidw przez wychowawce, pedagogéw, psychologa i piele-
gniarke szkolna:
a. analiza dokumentacji uczniéw (opinie, orzeczenia PPP);
b. szczegdlna opieka nad uczniami ze specyficznymi potrzebami edukacyjnymi;
c. badanie sytuacji rodzinnej i tworzenie indywidualnego programu pomocy dla
ucznidéw wymagajacych szczegdlnego wsparcia psychologicznego.
2) Po rozpoznaniu trudnej sytuacji materialnej, tworzenie form wsparcia dla poszczegdlnych
uczniéw.
3) Motywowanie uczniéw do udzielania wzajemnego wsparcia w srodowisku rowiesniczym —
pomoc kolezenska.
4) Stata wspotpraca z poradnig psychologiczno-pedagogiczng w zakresie diagnozowania i udzie-
lania ppp, organizacji szkolen dla rodzicéw, wsparcia nauczycieli,
5) Cykliczne spotkania specjalistow zespotu psychologiczno-pedagogicznego: analiza potrzeb
ucznidéw we wspotpracy z wychowawcami klas i ich zgtoszen oraz od rodzicéw, planowanie
dziatan wychowawczych, organizacja pomocy.

Odpowiedzialni: pedagodzy, psycholog, wychowawcy klas.

Obszar: Doskonalenie metod i technik uczenia sie.

Formy realizacji:

1) Zajecia z pedagogiem nt. Neurodydaktyka w praktyce. Aktywne metody uczenia sie.

2) Warsztaty psychologiczne pt. Gdy mdzg idzie na skréty — o stereotypach, uprzedzeniach
i heurystykach poznawczych.

3) Zajecia z bibliotekarzem szkolnym, majace na celu zapoznanie ucznidw z poszczegdlnymi
dziatami m.in. dotyczgcych samoksztatcenia.

4) Zajecia z pedagogiem z zakresu zarzgdzania czasem i motywacji — Motywacja, jak o nig dbac,
Co mnie motywuje do nauki, a co ostabia mojg motywacje?

Odpowiedzialni: pedagodzy, psycholog, nauczyciel bibliotekarz.

Obszar: Weryfikacja i dostosowanie indywidualnych form pomocy, pod katem mozliwosci intelek-
tualnych, emocjonalnych i spotecznych ucznia.

Formy realizacji:

1) Przygotowanie i prowadzenie teczki wychowawcy klasy.

2) Diagnoza srodowiska klasowego przez wychowawcéw klas.

3) Przygotowanie oferty zaje¢ pozalekcyjnych, rozwijajgcych zainteresowania i uzdolnienia
ucznidw, stuzgce podnoszeniu samooceny, osigganiu sukceséw, budowaniu grup wsparcia.

4) Objecie ucznidéw pomocy psychologiczno-pedagogiczng oraz monitorowanie form i sposo-
bow pomocy.

5) Tworzenie Indywidualnych Programéw Edukacyjno-Terapeutycznych dla uczniéw posiadajg-
cych orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego.

6) Rozpoznawanie zainteresowan i uzdolnien uczniéw.

Odpowiedzialni: pedagodzy, psycholog, wychowawcy klas, nauczyciele.
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2. Szkota miejscem budowania odpornosci spotecznej - ksztaltowanie
postaw patriotycznych, obywatelskich i prospotecznych

Obszar: Dziatania na rzecz wzmacniania poczucia tozsamosci z regionem i spotecznoscig lokalna.
Formy realizacji:
1) Rozwijanie kompetencji prospotecznych poprzez dziatalnos¢ w samorzadzie uczniowskim
i innych organizacjach.
2) Przeprowadzanie systematycznych dziatarn wolontaryjnych na rzecz pomocy innym, wspoét-
praca z réznymi instytucjami.
3) Wspotpraca z Radg Osiedla PrzedmiesScie Otawskie.
4) Promowanie szkoty w srodowisku.

Odpowiedzialni: pedagodzy, psycholog, wychowawcy klas, nauczyciele.

Obszar: Wychowanie do samorzadnosci i demokracji.
Formy realizacji:
1) Zapoznanie uczniéw z:
e zasadami demokracji i jej zagrozeniami;
e formami udziatu obywateli w zyciu publicznym;
e polskimi tradycjami demokratycznymi.
2) Wspdtorganizowanie przez ucznidw Drzwi Otwartych LO IV, promocja w szkotach, spotka-
nia z rodzicami.
3) Ukazywanie procedur demokratycznych poprzez przeprowadzenie wyboréw do samorzg-
déw klasowych i samorzadu uczniowskiego.
4) Nadzorowanie organizowanych przez ucznidow imprez szkolnych.
5) Aktywne uczestnictwo w pracach parlamentu mtiodziezy.

Odpowiedzialni: wychowawcy klas, nauczyciele, samorzad uczniowski.

3. Kultura - Ksztaltowanie umiejetnosci odpowiedzialnego funkcjono-
wania w spoteczenstwie obywatelskim i uczenie wlasciwego rozu-
mienia idealow patriotyzmu, demokracji, tolerancji i wolnosci

Obszar: Edukacja regionalna i europejska.
Formy realizacji:
1) Poznawanie dorobku kulturowego i tradycji europejskiej (wizyta uczniow szkét partnerskich
w naszej szkole w ramach projektu Erasmus+).

Odpowiedzialni: nauczyciele.

Obszar: Ksztattowanie szacunku dla wtasnego panstwa, symboli narodowych, jezykowych, religij-
nych oraz pamiatek historycznych.
Formy realizacji:
1) Organizowanie apeli z okazji $wigt wedtug kalendarza imprez szkolnych.
2) Organizowanie wycieczek do miejsc pamieci narodowej, muzedw historycznych i galerii
sztuki.
3) Organizowanie lekcji przedmiotowych, w ramach ktdrych odczytywane sg réznorodne teksty
kultury, obrazy, ikonografia, przekaz multimedialny.
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Odpowiedzialni: dyrektor, nauczyciele, samorzad uczniowski.

Obszar: Dostarczanie wiedzy na temat najwazniejszych wydarzen i najwybitniejszych postaci
z dziejow Polski i Swiata.
Formy realizacji:

1) Udziat uczniéw w konkursach i olimpiadach o tematyce historycznej i spotecznej.

2) Udziat w wystawach okolicznosciowych.

3) Organizowanie konkursow.

Odpowiedzialni: nauczyciele, wychowawcy klas.

Obszar: Rozwijanie postaw patriotycznych zwigzanych z tozsamoscia kultury regionalnej.
Formy realizacji:
1) Udziat w wycieczkach programowych majgcych na celu poznanie Wroctawia i regionu dolno-
$laskiego, ze szczegdlnym uwzglednieniem miejsc pamieci narodowe;j.
2) Stosowanie niekonwencjonalnych metod na zajeciach historii i WOS-u, zajeciach biznesu
i zarzadzania oraz podczas innych zaje¢ (gry i zabawy stymulacyjne, analiza dokumentéw,
dyskusje, debaty, prace na tekstach zrédtowych).
3) Organizowanie spotkan z ludzmi zastuzonymi dla miasta i spotecznosci lokalne;j.
4) Zachecanie mtodziezy do samodzielnego udziatu w zyciu kulturalnym miasta.

Odpowiedzialni: nauczyciele, wychowawcy klas.

4. Zdrowie i edukacja zdrowotna

Obszar: Popularyzowanie zdrowego stylu zycia.
Formy realizacji:

1) W ramach dziatan profilaktycznych przeprowadzenie zajec z uczniami na tematy:

e Zrédta zagrozen dla zdrowia i zycia wspétczesnego cztowieka — Anoreksja i bulimia —
choroba duszy i ciata?

e Zdrowy styl odzywiania. Czy wiesz co jesz?

e Organizacja warsztatow profilaktycznych dla uczniéw klas I-IV pt. Co to sqg
e-papierosy i czy szkodzq zdrowiu?

e Reklama i sSrodki masowego przekazu — manipulowanie swiadomoscig odbiorcy.

e Bezpieczny wypoczynek.

2) Prezentacja prac plastycznych i plakatow promujgcych zdrowy styl zycia.

3) Promocja zdrowego stylu zycia poprzez ukazywanie roli rodziny w zyciu cztowieka, funkcji
rodziny, odpowiedzialnosci za siebie i rodzine, petnienia rél matzenskich i rodzicielskich. Po-
stawy wobec zycia ludzkiego, rodziny, dziecka, oséb niepetnosprawnych, oséb starszych,
zdrowia witasnego i innych.

Odpowiedzialni: pedagodzy, psycholog, wychowawcy klas.

Obszar: Wspétpraca z instytucjami zewnetrznymi wspomagajacymi prace szkoty, realizacja pro-
gramow profilaktycznych i promocji zdrowia.

Formy realizacji:
1) Warsztaty:
e profilaktyki uzaleznien behawioralnych — Fundacja Praesterno, Fundacja Szkota 2.0,
Fundacja To the Future, Wroctawskie Centrum Rozwoju Spotecznego.
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2)
3)

4)

e program profilaktyki dotyczacej uzaleznien Ars — jak dbac¢ o mitos¢ — Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna we Wroctawiu.

Wigczanie sie w ogdlnopolskie akcje Swiatowy Dzieri Walki z AIDS.
Udziat mtodziezy w konkursach i olimpiadach m.in. Ogdélnopolska Olimpiada Wiedzy o AIDS -
etap szkolny i powiatowy, akcja plakatowa na terenie szkoty, tablica informacyjna, w ramach
catorocznej wspotpracy z Wydziatem Zdrowia Urzedu Miejskiego.
Udziat uczniéw w Konkursie Wiedzy Psychologicznej — koordynowanie dziatan na terenie
szkoty przez psychologa szkolnego.

Odpowiedzialni: pedagodzy, pielegniarka szkolna, nauczyciele.

Obszar: Motywowanie do rozwoju i samorealizacji, umozliwianie uczniom osiggniecie sukceséw.

Formy realizacji:

1)

2)

Promocja zdrowia w ramach realizacji podstawy programowej z wychowania fizycznego,
edukacji dla bezpieczenstwa:

e udziat ucznidéw w miedzyszkolnych zawodach sportowych z réznych dyscyplin;

e dostosowanie oferty pozalekcyjnych zaje¢ sportowych do zainteresowanych uczniow;

e organizowanie rozgrywek sportowych z réznych dyscyplin;

e udziat uczniéw w lekcjach z udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej;

e udziat w Olimpiadzie Pierwszej Pomocy i Ratownictwa Szkét Ponadpodstawowych.
Organizowanie imprez szkolnych z udziatem uczniéw, nauczycieli, rodzicéw, praca w organi-
zacjach, wolontariacie.

Odpowiedzialni: nauczyciele wychowania fizycznego, edukacji dla bezpieczenstwa, pedagodzy.

Obszar: Stres jako problem spoteczny.

Formy realizacji:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Warsztaty dotyczgce réznych sposobdw radzenia sobie ze stresem i napieciem emocjonal-
nym, stres egzaminacyjny, prelekcje, ulotki.

Temat zajec: Jak stres wpfywa na ciafo i umyst? Co to jest stres i skqd sie bierze? — rozpo-
znawanie zrddet stresu w Zyciu nastolatka.

Warsztaty antystresowe Stres pod kontrolg — program edukacyjny dla maturzystéw.
Warsztaty psychologiczne z zakresu samoregulacji emocjonalnej i technik obnizania napiecia
(m.in. techniki oddechowe, éwiczenia relaksacyjne, techniki uwaznosci).

Temat zajec: Techniki oddechowe i relaksacyjne w radzeniu sobie z napieciem.

Zajecia dotyczgce higieny snu oraz organizacji nauki i zarzadzania czasem jako czynnikow
zmniejszajacych poziom stresu szkolnego.

Zajecia rozwijajgce umiejetnos¢ korzystania ze wsparcia rowiesniczego oraz rozpoznawania
sytuacji wymagajgcych pomocy specjalisty.

Temat zajec: Kiedy stres staje sie problemem? — rozpoznawanie sygnatow wymagajgcych
pomocy specjalisty.

Dyzury/konsultacje pedagogéw i psychologa szkolnego dla ucznidw odczuwajgcych nad-
mierne przecigzenie stresem, wraz z informacjg o dostepnych formach wsparcia w szkole
i poza nig (poradnie psychologiczno-pedagogiczne, telefony zaufania, punkty pomocy psy-
chologicznej).

Upowszechnianie materiatéw informacyjnych (ulotki, plakaty, informacje na stronie szkoty)
dotyczacych sposobdéw radzenia sobie ze stresem oraz miejsc, w ktérych mozna uzyskaé
pomoc.
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Odpowiedzialni: wychowawcy klas, pedagodzy, psycholog, nauczyciele, pielegniarka szkolna, specja-
lisci zewnetrzni (w ramach warsztatow i prelekcji).

5.

Relacje - profilaktyka uzaleznien behawioralnych i przeciwdziatanie
przemocy rowiesniczej w szkole

Obszar: Zapobieganie podejmowania przez mtodziez zachowan ryzykownych tj. uzaleznienia od

srodkéw psychoaktywnych, uzaleznienia behawioralne

Formy realizacji:

1)

2)
3)

4)
5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

Podejmowanie tematyki uzaleznied na godzinach wychowawczych, przewidywania konse-
kwencji zwigzanych z podejmowaniem zachowan ryzykownych, tj. eksperymentowanie ze
srodkami psychoaktywnymi oraz srodkami psychotropowymi.
Udziat w programach profilaktycznych np.: ARS —jak dbac¢ o mitosc.
Zajecia warsztatowe dla mtodziezy nt. zachowan asertywnych Decyduje sam o sobie, nauka
maowienia ,,nie”, jak odmawiaé¢ — éwiczenia w decydowaniu o sobie w sytuacjach nacisku ze
strony réwiesnikéw.
Warsztaty psychologiczne dotyczace uzaleznien behawioralnych.
Zajecia warsztatowe pt. Co to sq e-papierosy i czy szkodzq zdrowiu? — realizacja autorskiego
programu profilaktyki uzaleznien Po-MOC.
Zajecia warsztatowe dotyczgce problematycznego korzystania z internetu, mediéw spotecz-
nosciowych, gier cyfrowych i smartfonédw (fonoholizm, zjawisko FOMO, mechanizmy przy-
ciggania i podtrzymywania uwagi w aplikacjach i grach, w tym mikroptatnosci).
Tematy zajec:

e (zy jestem uzalezniony/a od telefonu? — fakty o fonoholizmie.

e Gry cyfrowe — zabawa czy uzaleZnienie?

e Media spotecznosciowe — korzysci i putapki.
Zajecia profilaktyczne dotyczace zagrozen zwigzanych z hazardem i zaktadami bukmacher-
skimi wsrdéd mtodziezy, w tym mechanizmdéw wciggania w gre i skutkdéw finansowych oraz
psychologicznych uzaleznienia od hazardu.
Temat zajec: Hazard i zaktady bukmacherskie — dlaczego sqg tak niebezpieczne dla mtodych
ludzi?
Zajecia profilaktyczne dotyczace ryzyka zwigzanego z nadmiernym korzystaniem z zakupdw
online (kompulsywne zakupy) i ich konsekwencje.
Temat zaje¢: Zakupy online — kiedy przyjemnosc staje sie natogiem?
Warsztaty rozwijajgce umiejetnosé rozpoznawania u siebie i rowiesnikdéw sygnatéow ostrze-
gawczych uzalezniern behawioralnych oraz ksztattujgce samokontrole i odpowiedzialne po-
dejmowanie decyzji w korzystaniu z technologii cyfrowych.
Temat zajec: Jak odzyskac kontrole nad czasem spedzanym online?
Upowszechnianie wsrdéd uczniow i rodzicow informacji o instytucjach i formach pomocy
w przypadku uzaleznien behawioralnych (poradnie specjalistyczne, telefony zaufania, kon-
sultacje psychologiczne).
Temat zaje¢: Gdzie szuka¢ pomocy w przypadku uzaleznien behawioralnych?
Organizacja zaje¢ dla uczniéw klas I-IV w ramach Tygodnia Przeciwdziatania Przemocy
Roéwiesniczej:
Tematy zajec:

e QOdpornos¢ psychiczna — kompetencja, ktdra zostaje na cate zycie;

e Balans — jak ogarng¢ emocje i nie zgubic siebie (broszury);
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o Wsparcie rowiesnicze — jak rozmawiac z rowiesnikami w kryzysie? (poradnik).
W szkole pojawia sie plakaty informacyjne, pocztowki, sciezki pomocy dla potrzebujgcych.
Materiaty trafig rowniez do nauczycieli i rodzicéw ucznidw.

Odpowiedzialni: pedagodzy, psycholog, wychowawcy klas, specjalisci zewnetrzni (m.in. Fundacja
Praesterno, Fundacja Szkota 2.0, Fundacja To the Future).

Obszar: Rozwijanie wsréd uczniow postaw prospotecznych, opartych na empatii i tolerancji.

Formy realizacji:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

1)

2)
3)

4)
5)

6)

Warsztaty prowadzone przez pedagogdw z zakresu umiejetnosci interpersonalnych, tj. ko-
munikacja niewerbalna, komunikacja typu ,ja”, mowa ciata, relacje jednostka — grupa, jed-
nostka — jednostka, grupa — grupa.

Przeprowadzenie warsztatow w klasach llI-IV pt. Razem mamy site. Stop dyskryminacji oraz
warsztatéw Nikt nie rodzi sie z uprzedzeniami, dotyczgcych zwiekszenia wrazliwosci na réz-
norodnosc i potrzeby innych.

Organizacja warsztatéw profilaktycznych dla ucznidw klas II-1ll pt. Czym jest mowa nienawi-
sci i jak na nig reagowad, dotyczacych zjawiska hejtu w przestrzeni internetowej, prowa-
dzonych przez specjalistow ze szkoty.

Cykl lekcji wychowawczych Empatia wychodzi na dobre — jak budowac bezpieczne relacje
rowiesnicze w klasach I-1V.

Przeprowadzenie cyklu zaje¢ dotyczacych rozwijania kompetencji komunikacyjnych
pt. Porozumienie bez przemocy oraz Przemoc réowiesnicza — wykluczenie spoteczne w klasach
I-IV oraz wtgczenie sie w dziatania zwigzane z Miedzynarodowym Dniem Przeciwdziatania
Przemocy — listopad 2026.

Ksztattowanie nawykoéw wspotpracy i aktywnosci na rzecz drugiej osoby, w ramach dziatan
szkolnego wolontariatu.

6. Profilaktyka zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy, wsparcie
w kryzysach psychicznych

Przeprowadzenie warsztatéw w klasach | — IV pt. Profilaktyka zdrowia psychicznego — alter-
natywne metody radzenia sobie ze stresem, Profilaktyka zdrowia psychicznego — strefa be-
hawioralna, Profilaktyka zdrowia psychicznego — zasady oraz pielegnowanie relacji
interpersonalnych, Psychoedukacja zdrowia psychicznego — czym jest kryzys emocjonalny?
Wiaczanie sie w dziatania w ramach kampanii — Twarze Przeciw Depresji — luty 2028.
Warsztaty z lekarzem psychiatrg pt. Profilaktyka zdrowia psychicznego — czym sq zaburzenia
lekowe, depresyjne, adaptacyjne, zaburzenia odzywiania oraz spectrum autyzmu — jak im
zapobiegac?

Warsztaty psychologiczne pt. Depresja mfodziericza — objawy i wsparcie.

Zajecia warsztatowe dla mtodziezy prowadzone przez specjalistow szkolnych nt. Jak dbac
o swdj dobrostan psychiczny.

Uczestniczenie zespotu pedagogiczno-psychologicznego w szkoleniach z zakresu przeciw-
dziatania depres;ji, wsparcia uczniéw w sytuacjach kryzysowych, zdrowia psychicznego dzieci
i mtodziezy oraz bezpieczenistwa w sieci.

Odpowiedzialni: pedagodzy, psycholog.
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7. Promowanie higieny cyfrowej i aktywnosci off-line. Rozwijanie umie-

jetnosci bezpiecznego poruszania sie w sieci i krytycznego myslenia,
w tym odpowiedzialnego korzystania ze sztucznej inteligencji

Obszar: Cyberprzemoc.

Formy realizacji:

1)

2)

3)

4)

Opracowanie szkolnych procedur przeciwdziatania cyberprzemocy — zapoznanie z nimi
uczniow i rodzicow.

Organizacja Tygodnia Bezpieczeristwa w Sieci, w ramach, ktérego odbywaja sie: warsztaty,
zajecia z informatyki poswiecone bezpieczenstwu danych w Internecie. Powstaje gazetka
dotyczaca bezpieczenstwa w swiecie cyfrowych medidw, informacje dla rodzicéw na stronie
szkoty.

Zajecia warsztatowe dla mtodziezy zwigzane z przeciwdziataniem cyberprzemocy i hejtowi
w sieci pt. Czym jest dla mnie technologia, gdzie pomaga, a gdzie szkodzi?, Czym jest hejt,
jakie sq jego przyczyny, jak jemu zapobiegac?, Fonoholizm — uspij ekrany i odfqcz sie.
Spotkanie dla rodzicdw i nauczycieli z przedstawicielem strazy miejskiej nt. bezpieczerstwa
i odpowiedzialnosci w sieci.

Odpowiedzialni: pedagodzy, nauczyciele.

Obszar: Higiena cyfrowa i rwnowaga miedzy aktywnoscia online i offline.

Formy realizacji:

1)

2)
3)

4)

Zajecia z wychowawca oraz warsztaty psychologiczne dotyczgce swiadomego zarzadzania
czasem ekranowym i skutkéw nadmiernego korzystania z urzadzen cyfrowych dla zdrowia,
snu i relacji spotecznych.

Organizacja Tygodnia bez Ekranu lub podobnej akcji promujacej aktywnos¢ offline, w tym
sportowa, artystyczng i spoteczna.

Prezentacja i promocja oferty zaje¢ pozalekcyjnych oraz form spedzania czasu wolnego jako
alternatywy dla czasu spedzanego online.

Prelekcje i materiaty informacyjne dla rodzicow na temat zasad wspierania dziecka w za-
chowaniu réwnowagi cyfrowej w domu.

Odpowiedzialni: wychowawcy klas, pedagodzy, psycholog, nauczyciele.

Obszar: Bezpieczenstwo w sieci, ochrona prywatnosci i danych osobowych.

Formy realizacji:

1)

2)

3)

4)

Zajecia z informatyki i godziny wychowawcze dotyczgce bezpiecznego korzystania z medidow
spotecznosciowych i komunikatoréw, w tym ustawien prywatnosci i ochrony wizerunku.
Temat zaje¢: Ekran kontra realny swiat — jak zachowac¢ rownowage cyfrowgq?

Warsztaty dotyczgce ochrony danych osobowych i haset oraz zasad bezpiecznego logowania
sie do serwiséw internetowych.

Zajecia poswiecone rozpoznawaniu zjawisk sextingu, groomingu, phishingu oraz oszustw in-
ternetowych, wraz z omdéwieniem sposobdw reagowania i zgtaszania takich sytuacji. Temat
zajec: Sexting, grooming, phishing — rozpoznaj zagrozenie i zareaguj.

Spotkania dla ucznidw, rodzicéw i nauczycieli z przedstawicielem Policji lub strazy miejskiej
nt. odpowiedzialnosci prawnej i bezpieczenstwa w sieci.

Odpowiedzialni: pedagodzy, nauczyciele informatyki, wychowawcy klas, specjali$ci zewnetrzni.
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Obszar: Krytyczne myslenie, przeciwdziatanie dezinformacji oraz odpowiedzialne korzystanie ze

sztucznej inteligencji.

Formy realizacji:

1)

2)

3)

4)

Zajecia rozwijajgce umiejetnos¢ weryfikowania zrédet informacji, rozpoznawania manipula-
cji, dezinformacji i fake newsoéw, w tym tresci generowanych lub modyfikowanych przez
sztuczng inteligencje.
Temat zajec: Fake news i dezinformacja — jak nie dac sie oszukac w internecie?
Zajecia dotyczace zasad odpowiedzialnego publikowania tresci w internecie oraz konse-
kwencji nieprzemyslanej aktywnosci w sieci.
Temat zajec: Moje dane, moja prywatnosc¢ — jak chronic siebie w sieci?
Warsztaty/lekcje przedmiotowe wprowadzajgce zasady etycznego i bezpiecznego korzysta-
nia z narzedzi sztucznej inteligencji w nauce, obejmujgce w szczegdlnosci: nieprzekazywanie
narzedziom Al danych osobowych oraz informacji poufnych;

a. koniecznos$¢ weryfikowania i krytycznej oceny odpowiedzi generowanych przez Al;

b. obowigzek oznaczania wykorzystania narzedzi Al w pracach ucznia;

c. zakaz przedstawiania tresci wygenerowanych przez Al jako wiasnej, samodzielnej

pracy;

d. poszanowanie praw autorskich przy korzystaniu z tresci i narzedzi cyfrowych.
Tematy zajec:

e Sztuczna inteligencja — jak z niej korzystac uczciwie i bezpiecznie?

e (Czy moge zaufac temu, co widze online? — krytyczne myslenie w erze Al.
Wtaczenie zagadnient odpowiedzialnego korzystania z Al do zaje¢ przedmiotowych (informa-
tyka, jezyk polski, WOS) oraz do regulamindw/zasad oceniania prac pisemnych.

Odpowiedzialni: nauczyciele informatyki, pedagodzy, psycholog, wychowawcy klas, nauczyciele
przedmiotow.

Obszar: Otoczenie opieka i wsparciem ucznidéw narazonych i zagrozonych wystgpieniem zacho-

wan ryzykownych i problemowych.

Formy realizacji:

1)
2)

3)

Zapoznanie uczniéw i rodzicdw z obowigzujgcymi procedurami w przypadku palenia papie-
roséw, spozywania alkoholu i innych srodkéw uzalezniajgcych.

Obserwacja zachowan ucznidw na terenie szkoty, prowadzenie indywidualnych rozmoéw
z uczniami i rodzicami.

Konsultacje z pedagogami, psychologiem i innymi specjalistami. Kierowanie do placéwek
zewnetrznych, wspétpraca z kuratorami, policjantami, strazg miejska.

Odpowiedzialni: pedagodzy, psycholog, wychowawcy klas.

Obszar: Upowszechnienie informacji o instytucjach pomocowych.

Formy realizacji:

1)
2)

Przygotowanie i upowszechnienie ulotki z adresami instytucji pomocowych.
Prezentacja na stronie internetowej informacji z zakresu profilaktyki uzaleznien.

Odpowiedzialni: pedagodzy.
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8. Wspieranie podejmowania Swiadomych decyzji edukacyjno-
zawodowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem doradztwa zawodowe-
go i promocji ksztalcenia zawodowego

Formy realizacji:

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)

8)
9)

Realizacja Wewnatrzszkolnego Programu Doradztwa Zawodowego w LO nr V.

Testy kompetencji, predyspozycji zawodowych, nauka pisania CV, ofert pracy, listu motywa-
cyjnego, zasad przygotowania i przeprowadzenia rozmowy kwalifikacyjnej, elementy mowy
ciata.

Indywidualne konsultacje uczniéw i rodzicdw z pedagogiem.

Informacje o zawodach, kwalifikacjach, stanowiskach pracy, sieci szkét policealnych
i uczelni wyzszych, zapewnienie uczniom dostepu do informatoréw proponowanych przez
réozne wydawnictwa.

Informacje na temat mozliwosci studiowania poza granicami kraju — wspdtpraca z organiza-
cjami miedzynarodowymi.

Badania ucznidow w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 9 w zakresie ich predyspozycji,
zainteresowan, pod katem wyboru przysztego kierunku ksztatcenia i wyboru zawodu.

Udziat w targach, wspétpraca z uczelniami wyzszymi, pracodawcami — organizacja spotkan
na temat rekrutacji na studia.

Udziat ostatnich klas licealnych w Drzwiach Otwartych na uczelniach.

Wspodtpraca z doradcami zawodowymi z Centrum Informacji i Planowania Kariery z Dolnosla-
skiego Wojewddzkiego Urzedu Pracy we Wroctawiu — organizacja warsztatéw.

Odpowiedzialni: doradca zawodowy, pedagodzy, wychowawcy klas, nauczyciele.

9. Wspolpraca z rodzicami/opiekunami uczniéw w zakresie nauczania,

wychowania, opieki i profilaktyki

Obszar: Przedstawienie rodzicom informacji o ofercie pomocy psychologiczno-pedagogicznej na

terenie szkoty.

Formy realizacji:
1) Przestanie przez dziennik Librus rodzicom przez zespdt pomocy psychologiczno-

pedagogicznej informacji o formach pomocy udzielanych w szkole, miejscach realizacji m.in.
terapii, warsztatow dla mtodziezy, TUS6w. Poinformowanie rodzicow o sytuacjach, ktére
powinny budzi¢ ich watpliwosci w zachowaniu dzieci oraz o instytucjach udzielajgcych
wsparcia.

2) Realizacja programu profilaktyki zdrowotnej RAZEM tATWIEJ, w zakresie zdrowia psychicz-

nego mtodziezy — poinformowanie rodzicéw o mozliwosciach skorzystania z pomocy specja-
listow.

3) Spotkania indywidualne z rodzicami.

Odpowiedzialni: dyrektor, pedagodzy, psycholog.

Obszar: Dostarczenie rodzicom informacji o pomocowych placéwkach specjalistycznych.

Formy realizacji:

1)
2)

Rozmowy indywidualne rodzicéw z pedagogiem lub psychologiem szkolnym.
Przygotowanie broszur z adresami placédwek udzielajgcych specjalistycznej pomocy psycho-
logicznej.
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Odpowiedzialni: pedagodzy, psycholog.

Obszar: Podnoszenie wiedzy rodzicow na temat profilaktyki uzaleznien.
Formy realizacji:

1) Odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich i ich rodzicéw/odpowiedzialno$é¢ prawna petnoletnich
— edukacja prawna rodzicéw z przedstawicielami strazy miejskiej.

Odpowiedzialni: pedagodzy, psycholog.
Obszar: Decydowanie o przepisach, regulaminach szkoty.

Formy realizacji:
1) Tworzenie dokumentéw, wspotdecydowanie o funkcjonowaniu placéwki.

Odpowiedzialni: dyrektor, rodzice.
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