Przedmiotowe Zasady Oceniania
Wychowanie fizyczne

I. Ogdlne zasady i kryteria oceniania

Ocenianie osiggnie¢ edukacyjnych ucznia z wychowania fizycznego polega na rozpoznaniu przez na-
uczyciela poziomu i postepdw w opanowaniu przez ucznia wiadomosci i umiejetnosci w stosunku do
wymagan okreslonych w podstawie programowej i wynikajgcych z realizowanego w danym oddziale
programu nauczania.

Klasyfikacja srédroczna polega na okresowym podsumowaniu osiggnie¢ edukacyjnych ucznia z wy-
chowania fizycznego oraz ustaleniu $rédrocznej oceny klasyfikacyjnej z tych zajec. Klasyfikacje $réd-
roczng przeprowadza sie w terminie okreslonym w statucie szkoty.

Klasyfikacja roczna polega na podsumowaniu osiggnie¢ edukacyjnych ucznia z wychowania fizycz-
nego w danym roku szkolnym oraz ustaleniu rocznej ocen klasyfikacyjnych z tych zaje¢.

. Wymagania edukacyjne na poszczegdlne srédroczne i roczne oceny klasyfikacyjne z wychowania fi-
zycznego okresla sie w nastepujacy sposob:
ocene celujgca otrzymuje uczen, ktory:

e jest zawsze przygotowany i aktywnie oraz systematycznie uczestniczy w zajeciach wychowa-
nia fizycznego, z uwzglednieniem swoich mozliwosci psychofizycznych, stanu zdrowia i sytua-
cji losowych.

e Opanowat wiadomosci i umiejetnosci okreslone w programie nauczania w stopniu bardzo do-
brym, odpowiednio do swoich mozliwosci psychofizycznych, oraz wyrédznia sie wiedzg o kul-
turze fizycznej.

e Posiada duzg znajomosc¢ zasad i przepisdw gier zespotowych.

e W miare mozliwosci czynnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych, spor-
towo-rekreacyjnych.

e Przejawia dbatos¢ o wiasne ciato i zdrowie, dba o higiene osobista.

e Uczen przestrzega ustalonych zasad organizacyjnych, stosuje zasady bezpieczenstwa i higieny,
dba o bezpieczenstwo witasne i innych oraz postepuje zgodnie z zasadami fair play.

e Wykazuje znajomosc¢ zasad zdrowego stylu zycia, higieny i bezpiecznego podejmowania ak-
tywnosci fizyczne;.
Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktéry:

e aktywnie i systematycznie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego, z uwzglednieniem
swoich mozliwosci psychofizycznych, stanu zdrowia i sytuacji losowych.

e Opanowat wiadomosci i umiejetnosci okreslone w programie nauczania w stopniu bardzo do-
brym, odpowiednio do swoich mozliwosci psychofizycznych.

o Wykazuje sie znajomoscig zasad i przepisow gier zespotowych.

e Wykazuje starania w podnoszeniu poziomu swojej sprawnosci fizyczne;.

e Uczen przestrzega ustalonych zasad organizacyjnych, stosuje zasady bezpieczenstwa i higieny,
dba o bezpieczenstwo witasne i innych oraz postepuje zgodnie z zasadami fair play.

e Wykazuje znajomos¢ zasad zdrowego stylu zycia, higieny i bezpiecznego podejmowania ak-
tywnosci fizycznej.
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Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

przewaznie aktywnie i systematycznie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego oraz
sporadycznie bywa nieprzygotowany do zajec.

Opanowat w zakresie swoich mozliwosci elementy dyscyplin sportowych objetych progra-
mem nauczania.

Wykonuje polecenia nauczyciela, stosuje zasady bezpieczenstwa i higieny, dba o bezpieczen-
stwo wtasne i innych.

Podejmuje dziatania zmierzajgce do rozwijania wtasnych umiejetnosci i sprawnosci fizycznej
odpowiednio do swoich mozliwosci.

Ocene dostateczna otrzymuje uczen, ktory:

z ograniczong aktywnos$cig uczestniczy w zaje¢ wychowania fizycznego i bywa czesto nieprzy-
gotowany do zajec.

Opanowat w zakresie swoich mozliwosci elementy dyscyplin sportowych objetych progra-
mem nauczania.

Wykazuje braki w znajomosci zasad i przepisow gier sportowych.
Nie zawsze wykonuje polecenia nauczyciele i zdarza mu sie naruszaé zasady bezpieczenstwa.

Podejmuje dziatania zmierzajgce do rozwijania wtasnych umiejetnosci i sprawnosci fizycznej,
jednak jego wysitek i systematycznosc sg nieregularne.

Wykazuje niepetng znajomos¢ zasad zdrowego stylu zycia, higieny i bezpiecznego podejmo-
wania aktywnosci fizyczne;.

Ocene dopuszczajacg otrzymuje uczen, ktory:

czesto jest nieprzygotowany do zajeé¢ wychowania fizycznego i niesystematycznie podejmuje
aktywnos¢ podczas zajeé, mimo braku przeciwwskazan zdrowotnych.

Nie opanowat w zakresie swoich mozliwosci elementéw dyscyplin sportowych objetych pro-
gramem nauczania.

Wykazuje znaczne braki w znajomosci zasad i przepiséw gier zespotowych.
Czesto nie stosuje sie do polecen nauczyciela, narusza zasady bezpieczenstwa.

Rzadko podejmuje wysitek zmierzajgcy do rozwijania wtasnych umiejetnosci i sprawnosci fi-
zycznej odpowiednio do swoich mozliwosci.

Wykazuje znaczne braki w znajomosci zasad zdrowego stylu zycia, higieny i bezpiecznego po-
dejmowania aktywnosci fizycznej.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktoéry:

nie przygotowuje sie do zaje¢ wychowania fizycznego i nie podejmuje aktywnosci podczas
zaje¢, mimo braku przeciwwskazan zdrowotnych.

Nie opanowat w zakresie swoich mozliwosci podstawowych umiejetnosci dyscyplin sporto-
wych objetych programem nauczania.

Nie zna podstawowych zasad i przepiséw gier zespotowych.

Nie podejmuje wysitku zmierzajgcego do rozwijania wtasnych umiejetnosci i sprawnosci fi-
zycznej, mimo posiadanych mozliwosci.

Jest niezdyscyplinowany, narusza zasady bezpieczenstwa stwarzajgc zagrozenie dla siebie
i innych.

Nie wykazuje znajomosci podstawowych zasad zdrowego stylu zycia, higieny i bezpiecznego
podejmowania aktywnosci fizycznej.



Il. Sposoby sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych ucznia i kryteria oceniania

A. Zasady dotyczace nauki stacjonarnej

1. Obszary oceniania i ich wagi:

Forma Waga
Aktywnos¢, zaangazowania, systematycznosc 2
Umiejetnosci i wiadomosci 1
Udziat w zawodach sportowych, SKS 2
Inne: systematyczna udokumentowana aktywnosc¢ sportowa pozaszkolna, 1
pomoc nauczycielowi i innym uczniom
Szczegdlne osiggniecia sportowe 1-3

2. Uczen ma prawo zgtosié nieprzygotowanie do zaje¢ (np. brak stroju sportowego) 3 razy w semestrze.
Powtarzajgce sie nieprzygotowanie do zaje¢ moze zosta¢ uwzglednione przy ocenie stopnia wywig-
zywania sie ucznia z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki zaje¢ wychowania fizycznego, nie skutkuje
jednak automatycznym wystawieniem oceny niedostateczne;j.

B. Zasady dotyczace nauki prowadzonej na odlegtosc lub prowadzenia zaje¢ nauczania indywidualnego

1. W przypadku czasowego ograniczenia funkcjonowania szkoty i realizacji zaje¢ wychowania fizycznego
z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢:

Ocenianiu podlegaja przede wszystkim:

aktywnos¢ ucznia podczas zaje¢ prowadzonych online;

systematycznos$¢ wykonywania zadan zleconych przez nauczyciela;

wiedza z zakresu kultury fizycznej, edukacji zdrowotnej, bezpieczenstwa oraz zasad aktywno-
$ci fizycznej;

planowanie i dokumentowanie wtasnej aktywnosci fizycznej;

umiejetnos¢ samooceny wtasnej aktywnosci i postepow.

Sprawdzanie osiggnie¢ edukacyjnych ucznia moze odbywac sie poprzez:

odpowiedzi ustne podczas zaje¢ online;

testy, quizy i karty pracy realizowane za pomocg narzedzi elektronicznych;
prezentacje multimedialne;

projekty indywidualne lub zespotowe;

prowadzenie dzienniczka aktywnosci fizycznej;

przesyfanie nauczycielowi dokumentacji wykonanych zadan, np. zdje¢, nagran filmowych, opi-
sow wykonanych éwiczen lub raportéw aktywnosci.

Realizowane zadania ruchowe powinny by¢ dostosowane do:

mozliwosci psychofizycznych ucznia;
stanu zdrowia ucznia;

warunkow lokalowych i sprzetowych dostepnych w miejscu pobytu ucznia.



Brak mozliwosci technicznych uczestniczenia w zajeciach lub terminowego przekazania pracy, zgto-
szony przez ucznia lub rodzica, nie moze stanowi¢ samodzielnej podstawy do obnizenia oceny.

Przy ustalaniu oceny biezgcej, Srodrocznej i rocznej podczas nauczania zdalnego nauczyciel uwzgled-
nia przede wszystkim:

® zaangazowanie ucznia;

e systematycznos$¢ wykonywania zadan;

e wysitek wkfadany w realizacje polecen;

e postepy ucznia wynikajace z jego indywidualnych mozliwosci.

lll. Ustalanie ocen biezacych, srodrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych

Ocenie podlega:

e systematyczny i aktywny udziat w zajeciach wychowania fizycznego;

e petnienie funkcji organizacyjnych w czasie zaje¢ wychowania fizycznego oraz podczas pozalekcyj-
nych zajec sportowych (organizowanie ¢wiczen, prowadzenie rozgrzewki, sedziowanie itp.);

e sumiennosc¢ i starannos¢ w wywigzywaniu sie z obowigzkédw wynikajgcych z przedmiotu;
e przygotowanie sie do zajec i zaangazowanie w przebieg zaje¢;
e stosunek do partnera i przeciwnika, stosunek do wtasnego ciata;

e postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegdlnych klas
z uwzglednieniem indywidualnych mozliwosci, predyspozycji oraz wysitku wktadanego przez
ucznia;

e osiggniete wyniki w sportach wymiernych, doktadnos¢ wykonania zadania i poziom zdobytej
wiedzy.

Usprawiedliwiona nieobecnos¢ w szkole nie wptywa na obnizenie oceny.

Na ocene $rédroczng i roczng nie ma wptywu brak oceny w obszarze, z ktérego uczen posiada zwol-
nienie lekarskie.

Przy wystawianiu oceny z wychowania fizycznego brany pod uwage jest przede wszystkim wysitek
wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkdw wynikajgcych ze specyfiki zaje¢ oraz syste-
matycznos¢ udziatu w zajeciach, jak tez aktywno$é ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote
na rzecz kultury fizycznej.

Uczen podlega systematycznej ocenie za aktywnosc¢ przez caty semestr.

Decyzje o ocenie $rddrocznej i rocznej podejmuje autonomicznie nauczyciel wychowania fizycznego
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa oSwiatowego, statutem szkoty i niniejszymi zasadami
oceniania.

IV. Warunki i tryb uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej

. Wyizszg od przewidywanej oceny niedostatecznej uczen moze uzyskac po poprawieniu wskazanych
przez nauczyciela form sprawdzania wiadomosci i umiejetnosci.



Wyiszg od przewidywanej oceny pozytywnej uczen moze uzyska¢ po przeprowadzeniu ustalonej
przez nauczyciela przedmiotu formy sprawdzenia wiedzy (praktycznej i teoretycznej).

Przyjmuje sie nastepujacy tryb uzyskiwania wyzszej niz przewidywana pozytywna roczna ocena
klasyfikacyjna:

e w ciggu 3 dni roboczych od terminu ustalenia przewidywanych ocen rocznych uczen lub jego ro-
dzice (prawni opiekunowie) sktadajg wniosek do nauczyciela drogg elektroniczng poprzez dzien-
nik. We wniosku nalezy zawrze¢ informacje o jakg ocene ubiega sie uczen;

e nauczyciel wyznacza termin sprawdzianu nie pdzniej niz 3 dni przed terminem ustalenia rocznych
ocen klasyfikacyjnych wyznaczonym przez dyrektora szkoty;

e zakres sprawdzianu obejmuje wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania poszczegdlnych rocz-
nych ocen klasyfikacyjnych. Zakres materiatu, ktéry obowigzuje na sprawdzianie okresla nauczyciel;

e ocene podwyzsza sie, jesli uczen uzyska ze sprawdzianu wynik potwierdzajgcy opanowanie wy-
magan na ocene wyzsza.

V. Uwagi konncowe

Egzamin poprawkowy sktada sie z czesci teoretycznej i praktycznej. Zadania na egzamin przygotowuje
nauczyciel prowadzacy zajecia wychowania fizycznego zgodnie ze zrealizowanym zakresem podstawy
programowej i programu nauczania w danym oddziale w danym roku szkolnym. Obie czesci egzaminu
oceniane sg oddzielnie a nauczyciel ustala ocene na podstawie wynikdw czesci praktycznej i teore-
tycznej egzaminu.

Egzamin klasyfikacyjny skfada sie z czesci teoretycznej i praktycznej. Zadania na egzamin proponuje
nauczyciel prowadzgacy zajecia z wychowania fizycznego zgodnie ze zrealizowanym w danym oddziale
zakresem programu nauczania w semestrze, w ktérym uczen zostat nieklasyfikowany. Obie czesci eg-
zaminu oceniane sg oddzielnie a nauczyciel ustala ocene na podstawie wynikdw czesci praktycznej
i teoretycznej egzaminu.

Kryteria oceniania na egzaminie poprawkowym ustala autonomicznie nauczyciel przedmiotu.

Kryteria oceniania na egzaminie klasyfikacyjnym ustala autonomicznie nauczyciel przedmiotu.



